FICHE DINSCRIPTION

Formations «Conduites addictives : accompagner » - 2010
A nous retourner avant la date limite d’inscription par courrier ou par fax a :

Anne WATINE ou Laurence MONBRUN
Péle Prévention des Addictions (EPICéA) — D.L.E.S.
Hotel du Département
51, rue Gustave Delory
59047 LILLE Cédex
Tél.: 0359 73 82 00 Fax : 0359 738202

Sinscrit a la session de formation «Conduites addictives: accompagner»
(cocher la session souhaitée) :

[]26-27 avril et 6-7 mai 2010 (date limite d’inscription : 16/04/2010 inclus);

[] 18-19 novembre et 6-7 décembre 2010 (date limite d’'inscription : 05/11/2010
inclus);

Reconnait avoir pris connaissance des contenus et s'engage a étre présent durant
la totalité de la formation.
Signature du participant :
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Afin de mieux répondre a vos attentes, merci de rép  ondre aux questions
suivantes : Avez-vous un projet de prévention ? Si oui, quel(s) projet(s) souhaiteriez-vous
mettre en place ?

Quelles sont vos attentes et vos questions concernant I'accompagnement des personnes
ayant une conduite addictive?
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Formations « Conduites addictives : accompagner»

Aborder les conduites de dépendance nécessite des connaissances
spécifiques et des attitudes adaptées, mais aussi une réflexion sur ses propres
représentations et sur la prise en compte de la personne, de ses usages, dans un
contexte socioculturel particulier.

Pour cette raison, le P6le Prévention des Addictions (EPICéA) organise des
sessions de formations dont le but est de développer une réflexion sur une
prévention s’'adressant a tous, mais aussi d'aider spécifiguement les acteurs
accompagnant des personnes ayant une conduite addictive.

Les sessions viseront dans un premier temps a former des personnes ressources
capables de se mobiliser dans une démarche d'acteur de prévention s'inscrivant
dans la durée. Elles proposeront d’adopter une attitude préventive au quotidien.
Elles favoriseront la mise en place d’'actions de prévention visant a renforcer chez le
public des compétences d’acces au bien-étre .

Elles proposeront dans un second temps aux professionnels et bénévoles des clés
de compréhension et des techniques visant a aider ceux-ci dans leur
accompagnement de personnes addictes

Ces stages s'appuieront sur les compétences de chaque participant, afin
d’identifier leurs représentations, de permettre des échanges, et d'apporter des
connaissances spécifiques.

A l'issue des formations, les organisateurs s'engageront a accompagner les
stagiaires sur leur territoire dans la mise en place de projets de prévention.

Programme:

» Représentations & concepts.
Prendre conscience de ses représentations sur le theme.
Maitriser les notions incontournables en addictologie.

e Les substances psychoactives, les usages : quelques
Identifier les principales substances psycho actives licites et illicites.
Distinguer les différents usages de produits.

reperes.

» L'individu & ses facteurs de protection.

Identifier les facteurs de risques et de protection liés a la personne, au produit, a
I'environnement.

Découvrir comment aider au développement des compétences psychosociales de la
personne.

e Etre acteur de prévention.

Maitriser les notions importantes de prévention des conduites addictives et les mettre en
pratique, en lien avec une approche concréte d’éducation a la santé.

e Relation d’aide & entretien motivationnel.

Maitriser les bases de la relation d’aide et de la communication, ainsi que les dynamiques et
modéles de changement pouvant favoriser la prise de décision chez la personne.

e Dispositifs d'accompagnement & prise en charge.

Identifier et maitriser les différents dispositifs de soins et travailler en réseau, pour une
orientation plus pertinente et efficace de la personne.

» Echange de pratiques.

Identifier des pistes de travail par I'échange, avec un expert et le groupe de formation, autour
de situations problématiques concretes d’accompagnement de personnes ayant une conduite
addictive.

Formations « Conduites addictives : accompagner»

Dates des sessions

[ ] Les 26-27 avril et les 6-7 mai 2010 (date limite d’inscription : 16/04/2010 inclus);

[] Les 18-19 novembre et les 6-7 décembre 2010 (date limite d'inscription :
05/11/2010 inclus);

Horaires : 9h00-12h00 / 13h30-16h30 .

Lieu : Pdle Prévention des Addictions (EPICéA),
Les Caryatides,

24, boulevard Carnot - 59800 LILLE.

Public : professionnels ou bhénévoles de structures socio-éducatives du
département du Nord, travaillant sur des projets d’actions collectives, ou ayant pour
mission l'accompagnement individuel de personnes (a raison de 2 personnes
maximum par structure).

Capacité : 20 places maximum.
Si le nombre d’inscriptions est inférieur a 12, le Péle Prévention des Addictions se
réserve le droit de reporter le stage a une date ultérieure.

Durée : 4 journées au Poéle Prévention des Addictions (EPICEA) + 1 demi-journée
d’accompagnement individualisé dans chaque structure pour les stagiaires ayant un
projet de prévention.

Colt : prise en charge financiére par le Département du Nord.
Les repas sont a la charge des stagiaires.

Pour en savoir plus sur le P6le Prévention des Addictions (EPICEA) :
www.epicea.cg59.fr



